Антистрессовая программа
Для кого предназначена эта программа? Для всех нас, независимо от возраста и профессии. Программа «Антистресс» особо необходима для тех, кто много и интенсивно работает без отпуска и выходных, не позволяя себе расслабиться, и для тех, кто утратил душевное равновесие, при самых разных состояниях – от стресса и депрессии до хронической усталости и неврозов. Показания:
Ожидаемый результат:
Программа «Антистресс» поможет вам быстро восстановить свои силы и позитивно настроиться на работу.

Курсы лечебной программы

	№
	Виды лечебных процедур
	Курсы лечебной программы

	
	
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	

	Диагностика:
	

	1.
	Консультация терапевта, психотерапевта, озонотерапевта, ЭКГ.
	1
	1
	1-2
	

	Лечение
	

	1
	Ароматерапия
	5
	7
	10
	

	2
	Гидромассаж
	5
	7
	10
	

	3
	Циркулярный душ
	5
	7
	10
	

	4
	Озонотерапия (леч. р—ми обогащенными озоном)
	5
	7
	10
	

	5
	Массаж головы
	5
	7
	10
	

	6
	Д’Арсонваль волос части головы
	5
	7
	10
	

	7
	Жемчужные ванны
	5
	7
	10
	

	8
	Спелеотерапия (Соляная пещера)
	5
	7
	10
	


Лечебный озон
Улучшение эластичности сосудов, тканевого дыхания, уменьшение тромбообразования, выраженные иммуностимулирующий, антиоксидантный и противовоспалительный эффекты – 
ВО ВСЕМ ПОМОЖЕТ ВАМ ОЗОН!
         Показания:
 Ожидаемый результат:
	№
	Виды лечебных процедур
	Курсы лечебной программы

	
	
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	

	Диагностика:
	

	1.
	Консультация терапевта, хирурга, озонотерапевта, ОАМ, ЭКГ, ВЛП, сахар
	1
	1
	1-2
	

	Лечение:
	

	1.
	Озонотерапия по показаниям
	5
	7
	10
	

	2.
	Массаж сегментарный
	5
	7
	10
	

	3.
	Гидромассаж
	5
	7
	10
	

	4.
	Циркулярный душ
	5
	7
	10
	

	5.
	Гидроколонотерапия
	3
	4
	5
	

	6.
	Спелеотерапия
	5
	7
	10
	


 

Пульмонологическая программа
Дыхательная система человека отвечает за газообмен между вдыхаемым воздухом и кровью. Также она учувствует в таких процессах организма, как терморегуляция, обоняние, голосообразование. Таким образом, любые заболевания дыхательной системы приводят к существенному нарушению привычной жизни человека.
Наша пульмонологическая программа – наиболее эффективный способ лечения нарушений в этой сфере. Поскольку чистый воздух, обилие зелени в совокупности с лечебными процедурами поистине оказывают благотворное влияние на организм.
         Показания:
 Ожидаемый результат:
	№
	Виды лечебных процедур
	Курсы лечебной программы

	
	
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	

	Диагностика:
	

	1.
	наблюдаение врача, консультации специалистов узкого профиля, ОАК, ОАМ, анализмокроты общий, ЭКГ, СПГ
	1
	1
	1
	

	Лечение:
	

	1.
	Ингаляция
	5
	7
	10
	

	2.
	КУФ (прогревание ультрофиолетом)прогревание лампой “Соллюкс”
	5
	7
	10
	

	3.
	электрофорез
	5
	7
	10
	

	4.
	ДДТ (диоденамические токи)
	5
	7
	10
	

	5.
	СМТ
	5
	7
	10
	

	6.
	Лазеротеротерапия
	5
	7
	10
	

	7.
	магнитотерапия
	5
	7
	10
	

	8.
	Дыхательныя гимнастика
	5
	7
	10
	

	9.
	Озокеритолечение
	6
	9
	12
	

	10.
	Спелеотерапия
	5
	7
	10
	

	11.
	Ароматерапия
	5
	7
	10
	

	12.
	Массаж (1 зона)
	5
	7
	10
	

	13.
	Ванны (лечебные)
	5
	7
	10
	


 

Реабилитационная программа
Программа восстановления и приобретения жизненных сил
Показания:
Ожидаемый результат:
	№
	Виды лечебных процедур
	Курсы лечебной программы

	
	
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	

	Диагностика:
	

	1.
	Консультация терапевта, психотерапевта, ЭКГ, реабилитолог стоматолог, хирург, озонотерапевт, контроль АД, анализ крови общий, сахар, Алт, Аст, анализ мочи общий, спирометрия.
	1
	1
	1-2
	

	Лечение:
	

	1.
	Терапевтическая часть: ЛФК, кинезотерапия (профилактор Евминова) дозированная физ. нагрузка
	6
	9
	12
	


	2.
	Физеотерапия (по показаниям): электрофорез с лекарственным препаратом, лазеротерапия. магнитотерапия
	5
	7
	10
	

	3.
	Бальнеотерапия: гидромассаж, жемчужные ванны, гидроколонотерапия
	5
	7
	10
	

	4.
	Массаж: Сегментарный
	3
	4
	5
	

	5.
	Озонотерапия: прием внутрь озонированной воды
	6
	9
	12
	

	6.
	Спелеотерапия
	5
	7
	10
	

	7.
	Ароматерапия
	5
	7
	10
	


Стройность
Здоровье и красота – это основы счастья и успеха. Формула здоровья, красоты и стройности в правильном питании и здоровом образе жизни. 
Программа, направленная на снижение веса и оздоровление организма, позволяет выявить истинные причины (явные и скрытые) набора лишнего веса, проработать их и устранить.
Показания:
Ожидаемый эффект:
	№
	Виды лечебных процедур
	Курсы лечебной программы

	
	
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	

	Диагностика:
	

	1.
	Консультация терапевта, озонотерапевта, реабилитолога
	1
	1
	1-2
	

	2.
	общий анализ крови, общий анализ мочи, липидный комплекс
	1
	1
	1
	

	Лечение:
	

	1.
	Диетолечение
	6
	9
	12
	

	2.
	ЛФК
	6
	9
	12
	

	3.
	Гидромассаж
	5
	7
	10
	

	4.
	Гидроколонотерапия
	3
	4
	5
	

	5.
	Циркулярный душ
	5
	7
	10
	

	6.
	Массаж (на выбор): 

 

—антицеллюлитный

—сегментарный
	5
	7
	10
	

	7.
	Посещение косметолога
	 
	 
	 
	

	8.
	Озонотерапия
	5
	7
	10
	


 

Программа лечения позвоночника и суставов
Проблемы с опорно-двигательным аппаратом: неудобство, скованность и боли, – знакомы многим. Спина болит даже у молодых людей, а у лиц старшего поколения заболевания опорно-двигательного аппарата.

Показания:

Ожидаемый результат:

	№
	Виды лечебных процедур
	Курсы лечебной программы

	
	
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	

	Диагностика:
	

	1.
	терапевт, реабилитолог, хирург, озонотерапевт, ЭКГ, контроль АД, ОАК, ОАМ,
	1
	1
	1-2
	

	Лечение:
	

	1.
	ЛФК, кинезотерапия(профилактор Евминова)
	6
	9
	12
	

	2.
	Дозированная физ. нагрузка
	6
	9
	12
	

	3.
	Гимнастика “Боди-флекс
	6
	9
	12
	

	4.
	Массаж: сегментарный
	5
	7
	10
	

	Бальнеотерапия (на выбор):
	

	5.
	Гидромассаж
	5
	7
	10
	

	6.
	Жемчужные ванны
	5
	7
	10
	

	7.
	Ванны с аромат. маслами
	5
	7
	10
	

	8.
	Циркулярный душ
	5
	7
	10
	

	Физиотерапевтические процедуры (на выбор):
	

	9.
	СМТ
	5
	7
	10
	

	10.
	Лазеротерапия
	5
	7
	10
	

	11.
	Магнитотерапия
	5
	7
	10
	

	12.
	Озокеритолечение(прогревание горным воском)
	5
	7
	10
	

	13.
	Спелеотерапия(комплекс “Соленая пещера”)
	5
	7
	10
	

	14.
	Озонотерапия
	5
	7
	10
	


Кардиологическая программа
Диагностика и профилактика ранних сердечнососудистых заболеваний. Выявление факторов риска сердечнососудистых заболеваний и разработка индивидуальной программы оздоровления путем достижения безопасного уровня здоровья.

Показания:

Ожидаемый результат:

	№
	Виды лечебных процедур
	Курсы лечебной программы

	
	
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	

	Диагностика:
	

	1.
	терапевт, кардиолог, озонотерапевт, реабилитолог, ОАК, ОАМ, ЭКГ, глюкоза крови
	1
	1
	1-2
	

	Лечение:
	

	1.
	ЛФК
	6
	9
	12
	

	2.
	Дозированная физ. нагрузка
	6
	9
	12
	

	3.
	Терренкур
	6
	9
	12
	

	Бальнеолечение (на выбор):
	

	4.
	Гидромассаж
	5
	7
	10
	

	5.
	Жемчужная ванна
	5
	7
	10
	

	6.
	Ванны с эфирными маслами
	5
	7
	10
	

	7.
	Циркулярный душ
	5
	7
	10
	

	Физиотерапия (1-2 процедуры на выбор):
	

	8.
	Д’Арсонваль
	5
	7
	10
	

	9.
	Электрофорез
	5
	7
	10
	

	10.
	Магнитотерапия
	5
	7
	10
	

	11.
	Лазеротерапия
	5
	7
	10
	

	12.
	Озонотерапия
	5
	7
	10
	

	13.
	Массаж
	5
	7
	10
	

	14.
	Ароматерапия, Синглетно-кислородный коктейль, Фиточай
	5
	7
	10
	


Гастроэнтерологическая программа
Лечебно-бальнеологический курс лечения при заболеваниях
органов пищеварения:
Показания:
Ожидаемый результат:
	№
	Виды лечебных процедур
	Курсы лечебной программы

	
	
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	

	Диагностика:
	

	1.
	терапевт, озонотерапевт, психотерапевт, стоматолог, ЭКГ, контроль АД, анализ крови общий общий, сахар, Ал Ат, Ас Ат, билирубин, амилаза, ЩФ.
	1
	1
	1-2
	

	Лечение
	

	1
	Минеральная вода
	5
	7
	10
	

	2
	Гидроколонотеапия
	5
	7
	10
	

	3
	Восходящий душ
	5
	7
	10
	

	4
	Жемчужная ванна по желанию
	5
	7
	10
	

	5
	Физиотерапия: электрофорез с лекарственными веществами №5.
	5
	7
	10
	

	6
	Озонированное облипиховое масло №5.
	5
	7
	10
	

	7
	озонированная вода №7
	5
	7
	10
	

	8
	Ароматерапия
	5
	7
	10
	


